
Actieplan werkvoorbereiding

Ja:
Hoogste 
beschermingsmaatregelen

Niet goed?

Goed?

Goed?

Ga over tot uitvoering
Geen uitvoering

Onvoldoende informatie?

● Wat is het proces?
● Zijn de stoffen irriterend, schadelijk,

kankerverwekkend, schadelijk voor
de voortplanting, allergeen, bijtend?

● Zijn de stoffen vluchtig? 
Dringen ze door de huid heen?

● Geldt er speciale wet- of regelgeving
voor één of meerdere stoffen?

● Waar en op welke manier is 
blootstelling mogelijk?

● Om welke stoffen gaat het 
per taakstap?

● Welke beschermingsmaatregelen
moeten getroffen worden?

● Meerdere groepen werkzaam?
● Indeling werktijden, pauzes?

● Grenswaardes (MAC waardes)?
● Blootstelling door inademing, 

inslikken, of via de huid?
● Waar zitten de (resterende) 

blootstellingsrisico’s en risico-
momenten?

● Hoge temperaturen?
● Explosie, brandgevaar?
● Meerdere groepen werkzaam?
● Indeling werktijden, pauzes?

Vraag je af

Vraag je af

Vraag je af

Niet goed?

Ga terug naar de 
opdrachtgever

Welke stoffen komen voor?
Hoofdstuk 1 en 3

Overleg met opdrachtgever over 
beschermingsmaatregelen
Hoofdstuk 3 en 4

Welke taakstappen?
Hoofdstuk 2 en 3

Nee:
Ga terug naar de opdrachtgever

Blootstellingsrisico’s onbekend. 
Alles gedaan om de risico’s te achterhalen?

Bepaal de blootstellingsrisico’s per taakstap
Hoofdstuk 2, 3 en 5

Stel schriftelijk plan op:

● benoem alle risico’s per taakstap
● benoem alle beheersmaatregelen

Verbeter waar mogelijk

Informatie dient geleverd 
te worden door de opdrachtgever

1 Toets op wettelijke en bestuurlijke eisen
2 Toets op eisen van opdrachtgever
3 Toets op eisen van eigen bedrijf
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Actieplan uitvoering

Vraag je af

Aandacht voor

Aandacht voor

Nee?
Ja?

!

● Kloppen de opdrachtgegevens?
● TRA (Taak Risico Analyse)
● Indien mogelijk voor alle taakstappen
● Bespreek ook de overige risico’s en 

risicomomenten die kunnen leiden tot 
blootstelling aan stoffen

● Bespreek per taakstap de 
risicobeheersmaatregelen

● Houd rekening met aanwezigheid 
stofresten

● Gebruik zo nodig PBM
● Inventariseer en documenteer alle 

risicosituaties
● Documenteer de risico evaluatie en plan 

van aanpak voor toekomstig gebruik als
naslagwerk

● Wees je bewust van het risico dat je zelf 
kan vormen voor omstanders

● Reinig gebuikte PBM en gebruikt 
materiaal en berg correct op

● Kijk materiaal na op beschadigingen

Nabespreking / evaluatie
● goede praktijken
● opgetreden ongevallen en risico’s

Ga terug naar 
werkvoorbereiding

Actieplan oplevering

Uitloop van taakstappen / verandering van werkzaam-
heden. Verandering van de planning.

Vooraf op de werkplek: 
Direct leidinggevende houdt een startwerkinstructie
Hoofdstuk 2, 3, 4 en 5

Start werkzaamheden:
● volg de gemaakte planning 
● voer alle beheersmaatregelen uit 
● gebruik de voorgeschreven PBM

Hoofdstuk 3 en 5

Check de vereiste deskundigheid en de lichamelijke 
en geestelijk gezondheid van de werknemers
Hoofdstuk 4

Stel de betreffende taakstappen uit tot 
vervanging van de werknemer(s) is 
gearriveerd. Pas de planning aan.

Opruimen en schoonmaken alle gebruikte materialen 
en de werkomgeving
Hoofdstuk 3 em 5

● Gebruik schone PBM die voldoen 
aan de norm

● Rapporteer de risicosituaties en 
onjuist gedrag

● Wees je bewust van het risico dat 
je zelf kan vormen voor omstanders

● Eet, drink of rook nooit op de werkplek
● Houd gebruikt materiaal en PBM 

gescheiden van pauzeplekken
● Reinig gebruikte PBM en gebruikt 

materiaal en berg correct op


