
Handboek Vuil
Met het

maakt U schoon schip



De eerste reacties uit de branche zijn veelbelovend:

In de Orsima branche is er een sterke behoefte aan
meer informatie om (gezondheids) risico’s van 
werken met stoffen voor de werknemers te verlagen. 
Dit blijkt uit bijeenkomsten met KAM- coördinatoren
en gesprekken met werknemers. Vooral de vraag om
welke stoffen het gaat en wat de mogelijke effecten
zijn op het lichaam, verdient meer aandacht. 
Speciaal hiervoor heeft de Orsima het 
Handboek Vuil ontwikkeld. 

“…Werkgevers en werknemers moeten snel aan de slag om de risico’s van 

werken met gevaarlijke stoffen beter in kaart te brengen en verder te verminderen…” 

(Staatssecretaris van Hoof n.a.v. Rapport RIVM; Persbericht SZW Nr. 06/011; 27 januari 2006)

Met het Handboek Vuil
maakt U schoon schip

“…het Handboek Vuil is een eye-opener voor risicomomenten…”
“…het bevat een goede (risico)checklist bij het maken van een RI&E en plan van aanpak…”     

“…het is een 



Het Handboek Vuil geeft informatie 
wanneer niet precies bekend is met welke
stoffen wordt gewerkt. Het gaat in op hoe
stoffen uit vuil het lichaam kunnen binnen-
komen en hoe het lichaam deze stoffen 
verwerkt. In het handboek wordt bovendien
aandacht besteed aan de beschermings-
maatregelen die je kunt treffen, en aan 
de ‘Arbeidshygiënische strategie’, d.w.z.: 
beginnen bij de bron. Ook staat het
Handboek Vuil uitgebreid stil bij de momen-
ten waarop werknemers een bijzonder risico
lopen om met stoffen uit vuil in contact te
komen. Bijvoorbeeld bij het uittrekken van
persoonlijke beschermingsmiddelen, of wan-
neer meerdere groepen naast elkaar werken.
Verder wordt ingegaan op de wet- en regelge-
ving met betrekking tot omgaan met stoffen
op het werk. Tevens is er een lijst van instan-
ties opgenomen die kunnen helpen bij het
veiliger en gezonder maken van de werkplek.

Een belangrijk onderdeel van het Handboek
Vuil is een checklist voor het opstellen van
een RI&E/TRA en Plan van Aanpak: 
‘het Actieplan werkuitvoering’. Dit actieplan
staat in detail stil bij de belangrijkste 
aandachtspunten tijdens de voorbereiding, 
de uitvoering en de oplevering van het werk.

Het Handboek Vuil geeft u:

● Ondersteuning bij het opstellen van een
RI&E of TRA en een Plan van Aanpak.

● Een overzicht van (Internet) bronnen waar
gezondheidsrisico’s van (bekende) stoffen
te vinden zijn.

● Een houvast bij het beoordelen van de
mogelijke risico’s van grotendeels 
onbekend vuil.

● Een introductie in de mogelijke 
blootstellingroutes aan vuil en de 
effecten op het lichaam.

● Een lijst van risicomomenten voor 
blootstelling tijdens reinigingswerkzaam-
heden die speciaal aandacht verdienen.

● Een overzicht van de wet- en regelgeving
met betrekking tot werken met gevaarlijke
stoffen.

● Mogelijke maatregelen voor het beperken
van eventuele blootstelling bij de werk-
voorbereiding, uitvoering en afronding.

● Een leidraad voor het geven van 
instructies aan werknemers over risico’s
van werken met vuil.

● Een checklist bij de voorbereiding op een
bezoek van de Arbeidsinspectie.

“… je zou het eigenlijk altijd bij de hand moeten hebben …”

“…het Handboek Vuil zou op alle wagens moeten liggen …”

 basiswerk voor instructie …”



Goed en veilig omgaan met chemische stoffen op het werk staat al enige tijd

hoog op de agenda van Orsima. De (industriële-)reinigers hebben namelijk vaak 

te maken met wisselende en complexe combinaties van stoffen, waarvan een deel

van de stoffen onbekend is. Voor een belangrijk deel ligt dit aan de 

herkomst en het karakter van het vuil zelf. Vuil kan namelijk van alles zijn: afval,

procesresten, roest, olie enz. Echter, die onbekende stoffen zijn mogelijk wel 

schadelijk voor de gezondheid! Alleen als u weet waar u aan toe bent, kunt u 

tijdig de juiste beschermende maatregelen nemen. Het Handboek Vuil kan u hier-

bij helpen. En zo kan, zoals afgesproken in het Arbo-convenant Orsima, worden

bijgedragen aan de doelstelling van minder ziekteverzuim en minder mensen in

de WAO. Dit leidt ook tot beheersing van de personeelslasten en 

verbetering van de concurrentiepositie.

Meer informatie over activiteiten binnen de Orsima branche:

Internet: www.orsima.nl 

Stephensonweg 14, Postbus 693, 4200 AR Gorinchem

Tel.: 0183 - 622 414, Fax: 0183 - 619 617, E-mail: info@orsima.nl

Orsima & Vuil

Het Handboek Vuil is als pdf-document te vinden op de Orsima website 

www.orsima.nl > Arboconvenant > Oplossingen en instrumenten

U kunt het document 24 uur per dag via de website ophalen, zonder dat hier kosten aan 

verbonden zijn. Orsima draagt er zorg voor dat deze digitale versie up-to-date is én blijft.

Waar is het Handboek Vuil te vinden en te krijgen?


